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Sammanfattning

Under skolaren aktiverar idrottsrérelsen 90 procent av alla barn och ungdomar under kortare eller
langre tid. Ambitionen &r att na annu fler, varfor vi ser det som naturligt att férdjupa samarbetet
med grund- och gymnasieskolan, dar alla barn och ungdomar finns. Var uppfattning &r att samhél-
let har ett stort fortroende for idrottsrorelsen, som en drivande kraft att medverka till och forstarka
alla barns och ungdomars behov av idrott och fysisk aktivitet.

RF-stamman 2005 gav uppdraget att skapa en strategi for idrottsrorelsens samverkan med skolan.
Riksidrottens kansli har tagit fram en strategisk plan, som ska kompletteras med en handlings-
plan. Utvalda delar finns med i RF:s verksamhetsinriktning 2008-09. Strategin ska ocksa verka
som riktlinjer for samverkan med skolan i Idrottslyftet.

Dokumentet ar uppdelat i tva delar:

« ar noll — ar nio (grundskola)
* gymnasium

I strategin for grundskolan (ar noll — ar nio) finns tva mal som samverkansarbetet ska strava mot:

e god fysisk status
e medlemstillvaxt

| strategin for gymnasieskolan finns tva mal som samverkansarbetet ska strava mot:

» stimulerande och utvecklande idrottsmiljoer
* medlemstillvaxt

For gymnasieskolans del finns tva inriktningar, en elitinriktad och en breddinriktad.

Den strategiska planen kommer att kompletteras med ett avsnitt kring vad idrottsrérelsen vill sam-
verka med hégskolor och universitet om.

Det har dokumentet visar de 6vergripande malen nér det galler idrottsrorelsens samverkan med
skolan. Hur vi gor detta &r nésta steg i arbetet.

Strategisk plan for idrottsrorelsens samverkan med skolan faststélld av riksidrotts-
styrelsen 2007-03-29--30, avrapporterad vid RF-stdmma, maj 2007
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Sa har vill idrottsrorelsen sam-
verka med skolan

Bakgrund

RF-stdamman 2005 gav uppdraget att skapa en
strategi for idrottsrorelsens samverkan med
skolan. Riksidrottens kansli har tagit fram en
strategisk plan, som ska kompletteras med en
handlingsplan. Syftet med planen &r att lyfta
fram idrottsrorelsens ambitioner och strdva
mot de tva 6vergripande malen inom grund-
skolan respektive gymnasieskolan.

Idrottsrorelsen ska bedriva idrott pa alla nivaer,
sa att den utvecklar manniskor positivt saval
fysiskt och psykiskt, socialt och kulturellt.
Idrotten ska utformas sa att alla som vill,
oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion,
alder, kon eller sexuell laggning samt fysiska
och psykiska forutsattningar, far vara med i
foreningsdriven idrottsverksamhet (ldrotten
Vill, 2005).

Historiskt finns det en omfattande erfaren-
het inom svensk idrottsrorelse, pa alla nivaer,
kring samverkan med skolan. Den samverkan
har dock accentuerats under senaste tre-fyra
aren i och med tillkomsten av Handslaget, dar
omfattande insatser har gjorts for att starka
samverkan med skolan. Tusentals idrottsfore-
ningar har genomfort samverkansprojekt inom
grund- och gymnasieskolan.

Det finns en tydligt markerad gréans i strate-
gin kring breddinriktad idrott och elitinriktad
idrott. For grundskolans del bygger samverkan
pa breddinriktade insatser och for gymnasie-
skolans del finns saval en bredd- som en eliti-
drottsinriktning. Detta ar ocksa i konsekvens
med vad som anges i vart 6vergripande poli-
cydokument Idrotten vill.

Nar det galler elitinriktad idrott pa gymnasiet
har RF idag en myndighetsroll avseende riks-
idrottsgymnasierna (RIG). ldag ar RIG-verk-
samheten det enda idrottsgymnasiealternativ
som far samhéllsstod, vilket innefattar riks-
rekrytering samt “6ronmarkta” medel. Verk-

samheten d&r sanktionerad av regeringen
och Skolverket. Utvecklingen har visat pa ett
stort behov hos flera idrotter av alternativa
idrottsgymnasie-modeller, vilka parallellt med
RIG ska erbjuda méjlighet till elitsatsning och
harmonisera med SF: s totala talangutveck-
lingsverksamhet. Insatser gors som stravar
efter att uppna detta.

Forhallningssatt

Omsesidigt kan idrottsrorelsen och skolan vara
en resurs for varandra, men det ar angelaget
att podngtera att skolan alltid har ansvar for
all verksamhet under den samlade skoldagen.
Nér idrottsrorelsen samverkar med skolan har
vi darfor inga forpliktelser att uppfylla de mal
som anges i laro- och kursplaner. Det ar dock
viktigt att saval idrottsrérelsen som skolan
avsatter resurser i olika former for att samver-
kan ska bli framgangsrik.

Vid all form av samverkan med skolan, exklu-

sive den elitinriktade verksamheten pa gym-

nasiet, ska vi utga fran en verksamhet som;

» genomforsunder densamlade skoldagen, men
inte ersdtter amnet idrott och hélsa,

« genomfors framst inom skolans naromrade,
« har ledare for idrottsaktiviteterna,

* erbjuder fortsatt verksambhet efter skolan.

For den elitinriktade verksamheten pa gymna-

siet ska var samverkan utga fran;

» samverkan mellan RF, SF och de kommuner
/skolor som har RIG for att garantera hog
kvalité och hallbara system och langsiktig
utveckling,

* att skapa forutsattningar som framjar utveck
lingen av flexibla l6sningar utver RIG,

* ett brett och flexibelt programutbud for elit
satsande ungdomar.

God kommunikation idrott — skola

Ett gott och framgangsrikt samverkansarbete
bygger pad god kommunikation och samfor-
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stand. Idrottsrorelsen vill betona vikten av att
kommunikationen mellan idrotten och skolan
genomsyras av inspiration, en stravan mot
okad forstaelse, omsesidigt utbyte, langsik-
tighet, Oppenhet och tydlighet. Detta ska galla
oavsett kommunikationsform.

Definitioner

Pussel

Beskrivningen av vilka mal idrottsrorelsen
vill uppna i samverkan med skolan redovisas
som ett pussel. Varje pusselbit ar en viktig
faktor som maste uppfyllas for att uppna
malen.

=
L
wr

..........

Exemplet har tvd mal (Mal 1 och Mal 2), som visas
hogst upp i pusslet. Faktorerna som krévs for att
kunna slutfdra pusslet visas som pusselbitar. De
bitar som ligger under ”Mal 1” ar morkare. Bitarna
som kravs for att kunna bygga pusslet under "Mal
2 ar ljusare. Vissa bitar ar bade mérka och ljusa,
eftersom de &r viktiga faktorer for att uppna bada
malen.

Mal

"Mal” ar ett 6vergripande omrade som sam-
verkansarbetet mellan skola och idrottsrorel-
sen ska strava mot att uppna. Ofta samverkar
tva eller flera mal for att bidra till ett fardigt
pussel.

Faktor

For att uppna malen i samverkansarbetet kravs
att utvalda faktorer fungerar. Faktorerna kan
ses som pusselbitar i ett pussel. Alla bitar
maste finnas, annars blir det gluggar och den
overgripande pusselbilden blir inte komplett.



Skolar noll till nio (grundskolan)

| strategin for samverkan med grundskolan finns tva mal som samverkansarbetet ska strava mot:

e god fysisk status
e medlemstillvaxt

God fysisk status
hos barn och

ungdom

i
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Faktorerna som kravs for att kunna uppfylla
malen visas som pusselbitar. De bitar som
ligger under "god fysisk status” &r morkare.
Bitarna som kravs for att kunna bygga pusslet
under "medlemstillvaxt” ar ljusare. Vissa bitar
ar bade morka och ljusa, eftersom de ar viktiga
faktorer for att uppna bada malen.

God fysisk status hos barn och
ungdom

Pa lang sikt vill idrottsrorelsen uppna god
fysisk status hos flertalet av alla barn och
ungdomar i samverkan med grundskolan. Vad
som menas med “god” behdver definieras. Sar-
skild vikt bor laggas vid hur man ska definiera
”god” vid funktionshinder.

God fysisk status forbattrar mojligheten att
individen fortsdtter med idrott hela livet, som
motionar eller som aktiv. Forutom halso-
perspektivet sa forbattras mojligheterna att

Strategisk plan for idrottsrorelsens samverkan med skolan
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na internationell elit i en specifik gren som
vuxen, om traningsmajligheterna ar mycket
goda under senare barn- och ungdomsaren.

Faktorer for att uppna god fysisk status

Genom samverkan med grundskolan kring
nedanstdende omraden uppnas god fysisk
status hos barn och ungdom.

» Rorelsekompetens

* Rorelsegladje

e Anpassad verksamhet

+ Okad totalmangd fysisk aktivitet

e Aktivitetsmiljoer och tillganglighet
e Fysisk planering

» Allaidrotter

» Prova-pa-aktiviteter

» Roliga och stimulerande tévlingar

Rorelsekompetens

Alla barn och ungdomar ska ha en god rérelse-
kompetens. Grovmotoriken ska std i centrum
under de forsta skolaren. Har vill idrottsrorel-
sen fokusera pa grundformerna och kombi-
nationer av grundformer t ex springa, hoppa,
klattra, hanga, kasta och fanga.

Under de senare aren i grundskolan flyttas
fokus till fardighetsrelaterade rorelser som
kréaver finmotorik och kombinationer av grov-
motorik och finmotorik. De rorelserna ar mer
idrottslika. Det &r viktigt att trdna koordine-
rade egenskaper som balans, rytm, reaktion,
rumsorientering, anpassad kraft och 6ga-hand
och dga-fot koordination.

Det man behérskar och kénner sig trygg med
upplevs ofta som roligt.

e Rorelsekompetens ger battre forut-
sattningar for att idrotta genom att
individen battre beharskar sin kropp
och den idrott som utdvas.

e Rorelsekompetens gor det lattare att
borja med nya idrotter under hela
uppvéxten och dven som vuxen.

e Rorelsekompetens ger barn en posi-
tiv sjalvbild.

e Rorelsekompetens ger battre forut-
sattningar for att vara fysiskt aktiv
hela livet.

o Rorelsekompetens &r en forutsatt-
ning for att na internationell elit som
vuxen.

Rorelsegladje

Alla barn och ungdomar ska kanna lust och
gladje Over att rora sig. Rorelsegladje ar en
forutsattning for att na rérelsekompetens. Lust
och gladje ar den storsta motivationsfaktorn
for idrottsutdvande. Alla individer ska ges
mojlighet att uppleva rorelsegladje utifran var
och ens egna forutsattningar.

Anpassad verksamhet

Alla barn och ungdomar ska attraheras av
idrottsverksamhet. Foreningsverksamheten i
grundskolan ska anpassas utifran mognad,
fysisk status, fardighet och alder.

En anpassad verksamhet &r viktig for att alla
ska ges mojlighet att utveckla goda baskunska-
per, skapa intresse dver tiden och ges forutsatt-
ningar att utvecklas inom manga olika idrotter,
antingen genom flera parallella idrotter eller
vid byte av idrott.

Okad totalméangd fysisk aktivitet

Det ar av stor vikt att fa alla barn och ungdomar
att rora sig, for att uppna en god fysisk status,
davar forandrade livsstil med mer stillasittande
Okat. En allt tidigare specialisering i barn- och
ungdomsidrotten och den reducerade tiden i
amnet Idrott och hélsa i grundskolan har bidra-
git till en minskad totalmangd fysisk aktivitet.

Strategisk plan for idrottsrorelsens samverkan med skolan

9



Forskning visar att med fysisk aktivitet okar
livskvaliteten. For grundskolan och idrotten
innebér det att individerna blir mer harmoniska
och lattare kan ta till sig kunskap, de fungerar
dven béttre i grupp.

For idrottsrorelsen innebér det férutom ovan-
staende, att barn och ungdomar far en grund-
kondition som gor att de lattare kan ta till sig
den tréning som idrottsrorelsen erbjuder.

Aktivitetsmiljoer och tillganglighet

Genom traning och lek utvecklar barn och
ungdomar god fysisk status. Aktivitetsmiljoer
och tillganglighet till dessa &r avgérande for
att barn och ungdomar ska vara aktiva i den
utstrackning som behovs for att utveckla god
fysisk status.

Den totalméangd av lek och traning som sker i
organiserad form &r oftast inte tillracklig for
att barn och ungdomar ska na och bibehalla en
god fysisk status. Darfor behovs aktivitetsmil-
joer i grundskolan och naromradet som stimu-
lerar och lockar till lek, traning och aktivitet
vid sidan av féreningsidrotten och grundsko-
lan.

Oavsett om det sker under skoldagen eller pa
fritiden ar behovet av attraktiva fritidsmiljoer
mycket viktiga. | detta ingar saval lekplatser,
parker, och idrottsplatser med dess utrustning
som naturomraden och kommunikation till
och fran dessa platser.

En mycket stor trdningsmangd kréavs for att
na elitniva i en idrott. Detta kan vara svart att
astadkomma enbart med organiserad traning.
Darfor behdvs miljder som dven mojliggor
specifik traning for den som har drivkraften.

Fysisk planering

Alla barn och ungdomar ska sjélva kunna ta
sig till och fran dessa anlaggningar och mil-
joer som mojliggor lek, rorelse och idrott. Har
ar det viktigt att den fysiska planeringen ger

tillgdngliga anléaggningar och en riskfri vag
till dessa. En grundforutsattning for idrott och
fysisk aktivitet ar anlaggningar och miljder.
Det ar kommunernas ansvar, reglerat i plan-
och bygglagen.

Alla idrotter

Samtliga elever ska under grundskoletiden fa
ta del av idrottsrorelsens hela utbud. Stravan ar
att alla ska fa prova minst en gren i samtliga
specialidrottsférbund.

Alla elever ska fa mojlighet att finna “sin”
idrott. Dessutom dar "Alla idrotter” ett satt att
visa pa idrottens mangfald och att synliggora
och starka alla idrotter, oberoende dess stor-
lek.

Idrottsrorelsen vill vacka intresse och lust hos
eleverna att prova olika idrotter.

Prova-péa-aktiviteter

For att visa att det finns idrottsaktivitet for
alla, kan prova-pa-aktiviteter vara en viktig
ingang. Pa ett spontant satt bjuder en idrott in,
utan bindningskrav.

Genom att visa mangfalden av idrotter ges
barn och ungdomar mdjlighet att attraheras
av idrottsrorelsens utbud. Detta leder till 6kad
fysisk aktivitet och att fler barn och ungdomar
engagerar sig i idrottsrorelsen.

Roliga och stimulerande tavlingar

Tavlingsmomentet &r ett grundelement for
idrottsrorelsens verksamhet. Ratt form av tav-
lingar i skolan stimulerar, entusiasmerar, och
attraherar till idrottande. Tavlingar som fram-
jar deltagande och lagkansla blir roligare och
mer stimulerande.

Medlemstillvaxt

Medlemstillvéxt &r en viktig del av samverkan
med skolan.

Strategisk plan for idrottsrorelsens samverkan med skolan
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Idrottsrérelsen rekryterar medlemmar ge-
nom att samverka med skolan kring féljande
omraden:

» Allaidrotter

» Prova-pa-aktiviteter

» Ledarengagemang

e Foreningskunskap

* Roliga och stimulerande tavlingar

Alla idrotter

Samtliga elever ska under grundskoletiden fa
ta del av idrottsrorelsens hela utbud. Strévan ar
att alla ska fa prova minst en gren i samtliga
specialidrottsforbund, som ar medlemmar i
RF.

Alla elever ska fa mojlighet att finna “sin”
idrott. Dessutom ar "Alla idrotter” ett satt att
visa pa idrottens mangfald och att synliggora
och stérka alla idrotter, oberoende storlek. Vi
vill vacka intresse och lust hos eleverna sa att
de provar olika idrotter.

Prova-pa-aktiviteter

For att visa att det finns idrottsaktiviteter for
alla kan prova-pa-aktiviteter vara en viktig
ingang. Pa ett spontant satt bjuder en idrott in
att "prova pa”, utan bindningskrav.

Genom att visa mangfalden av idrotter ges
barn och ungdomar en majlighet att attraheras
av idrottsrorelsens utbud. Detta leder till 6kad
fysisk aktivitet och att fler barn och ungdomar
engagerar sig i idrottsrorelsen.

Roliga och stimulerande tavlingar

Tavlingsmomentet &r ett grundelement for
idrottsrorelsens verksamhet. Ratt form av
tavlingar stimulerar, entusiasmerar, och att-
raherar till idrottande. Tavlingar som framjar
deltagande och lagkénsla blir roligare och mer
stimulerande.

Ledarengagemang

Ungdomar bor fa prova pa olika former av
ledaruppdrag i samverkan med skolan. Att
prova pa ledarrollen som ung ar ett satt att lata
potentiella ledare ges mojligheter till ett enga-
gemang som idrottsledare.

Foreningskunskap

Idrottsrorelsen och skolan har samma stra-
van i att barn och ungdomar ska kanna till
rattigheter och skyldigheter i en demokrati.
Att synliggora idrottsrorelsens demokratiska
uppbyggnad genom féreningskunskap ar ett
satt att fa alla barn och ungdomar att kanna att
det & meningsfullt att engagera sig.

Demokrati forutsétter delaktighet, vilket fram-
forallt handlar om mgjlighet till inflytande.
Det innebar att barn och ungdomar ska kéanna
sig och bli respekterade. Det innebar ocksa att
de ska fa kunskaper och erfarenheter sa att de
kan utdva inflytande, genom ett aktivt engage-
mang och en vilja fran den enskilda individen.
Foreningskunskap i teori och praktik &r ett bra
sétt att ge elever inflytande och ansvar.

Strategisk plan for idrottsrorelsens samverkan med skolan
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Gymnasiet

Stimulerande
ach utvecklande
idrottsmiljter

Mgt

Fa

| strategin for samverkan med skolans gymna-
sium finns tva mal som samverkansarbetet ska
strdva mot:
e stimulerande och utvecklande
idrottsmiljoer

e medlemstillvaxt

For gymnasieskolans del finns tva inriktningar,
en elitinriktad och en breddinriktad. For den
elitinriktade idrotten sker idag samverkan med
skolan utifran en nationell modell dar RF/SF
har ansvar. For den breddinriktade idrotten
sker daremot samverkan i storsta utstrackning
mellan den lokala skolan och idrottsfore-
ningen.

Medlemstillvaxt

=

Déarfor har maldokumentet delats i tva inrikt-
ningar.

Faktorerna som kravs for att kunna uppfylla
malen visas som pusselbitar. De bitar som
ligger under “stimulerande och utvecklande
idrottsmiljoer” ar ljusare. Bitarna som Kravs
for att kunna bygga pusslet under "medlems-
tillvaxt” ar morkare. Vissa bitar ar bade ljusa
och morka, eftersom de ar viktiga faktorer for
att uppna bada malen.

Strategisk plan for idrottsrorelsens samverkan med skolan
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Stimulerande och utvecklande
idrottsmiljéer - elitinriktad
idrott

For potentiella elitidrottare dr det viktigt att ha
en miljo dar de kan utvecklas pa ett tryggt och
stimulerande sétt i sin idrott och sina studier.
| idrottsmiljon ingar saval praktiska tranings-
mojligheter, tranarstdd och stimulerande tré-
nings- och tavlingsforutsattningar saval som
en stodapparat vid sidan av idrotten.

Stimulerande och utvecklande idrottsmiljoer
for elitinriktad idrott uppnas genom samver-
kan med skolan kring foljande omraden.

e Kombination elitidrott och utbild-
ning

» Kombination tavlingsidrott och
utbildning

» Ekonomiska forutsattningar

e Anpassat regelverk for flexibla 16s-
ningar

e Prestation och véalbefinnande

Kombination elitidrott och utbildning

For att ha mojlighet att utvecklas till eller fort-
sétta vara internationell elit behdvs en helhets-
syn kring idrottaren som gor att han eller hon
mar bra. Dar ingar studier som en viktig del
for att skapa goda forutsattningar for ett liv
efter karriéren.

Att ge talanger mojligheten att kombinera en
elitsatsning med studier pa ett tryggt och stimu-
lerande vis &r viktigt. Det kan galla praktiska
traningsmojligheter, tranarstdd och stimule-
rande trénings- och tévlingsforutsattningar
eller en stodapparat vid sidan av idrotten.

Ekonomiska forutsattningar

Elitidrottare ska inte vara beroende av sina
foréldrars ekonomiska situation eller behtva
vélja mellan antingen elitsatsning eller stu-
dier. Darfor ar det viktigt att ge alla, som har
potential att na en internationell elitniva, moj-
ligheten att kombinera det med studier oavsett
ekonomiska forutsattningar.

Kombination tavlingsidrott och
utbildning

Forattge individenen mojlighet att fortsatta tav-
lingsidrotta i kombination med studier ska det
skapas godaforutsattningar for detta. Kombina-
tionen tavlingsidrott och utbildning &r en viktig
motivationsfaktor som skapar forutsattningar
for saval yrkesliv som ett fortsatt idrottande.

Anpassat regelverk

Forutsattningarna for att lyckas med studier
ar olika fran individ till individ. For elit- och
tavlingsidrottare finns sarskilda faktorer som
man behodver ta hansyn till, for att idrottaren
utifran sin niva ska lyckas med studierna sam-
tidigt med att de utvecklas i sin idrott.

Det ar viktigt att idrotten stottar sina aktiva sa
att de far mojlighet att kombinera tavlings- och
elitidrott med studier, utan att behtdva forsaka
idrottellerutbildning. Forattlyckas medtidskra-
vande elit- och tavlingsidrott kravs stor flexibi-
litet, vilket dagens ramverk inte tillater, fullt ut.

Prestation och valbefinnande

Alla ska kanna stolthet och gladje i sin idrotts-
prestation och idrottsutveckling.

Ut6varen kanner sig da trygg och idrotten upp-
levs som nagot roligt. Insikt om lust och gladje
som motivationsfaktorer, sdval som behovet av
god rorelsekompetens vid traning skapar for-
utséattning for resultat och prestation.

Strategisk plan for idrottsrorelsens samverkan med skolan
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Stimulerande och utvecklande
idrottsmiljéer - breddinriktad
idrott

For den absolut storsta andelen av idrottare &r
det avgorande om det finns tillgang till stimu-
lerande och utvecklande idrottsmiljoer for att
denna grupp ska fortsatta tévla eller idrotta.
Attraktiva idrottsmiljoer som &r belagna pa
skolan/ i naromradet med stor tillganglighet
stimulerar till tréning och idrottslig utveckling,
under och utanfor skoltid. | goda idrottsmiljoer
ingar saval idrottsplatser/anlaggningar med
utrustning som naturomraden.

Stimulerande och utvecklande idrottsmiljoer
for breddinriktad idrott uppnas genom sam-
verkan med skolan kring féljande omraden.

e Rorelsekompetens

» Rorelsegladje

» Anlaggningar och tillganglighet
* Fysisk planering

Rorelsekompetens

Att befésta och utveckla koordination, rytmik
och balans ar viktig del i rorelsekompetensen
for alla aldrar.

Det man behérskar och kanner sig trygg med
upplevs ofta som roligt:

e Rorelsekompetens ger battre for-
utsattningar for att man ska tycka
om att idrotta, eftersom man béttre
behdrskar sin kropp och den idrott
som utdvas.

« Rorelsekompetens gor att man har
lattare att borja med nya idrotter
under hela livet.

e Rorelsekompetens ger en positiv
sjalvbild.

Rorelsegladje

Rorelsegladje ar en forutsattning for att na
rorelsekompetens. Lust och gladje &r den
stdrsta motivationsfaktorn for idrottsutévande.
Dérfor ska alla ges méjlighet att uppleva rorel-
segladije utifran sina egna forutsattningar.

Anlaggningar och tillganglighet

Anlaggningar och tillganglighet &r en grund-
forutsattning for att bedriva idrott oavsett
ambitionsniva, alder, ort eller funktionshinder.
Med anlaggningar avses byggnader och omra-
den som kravs for att kunna bedriva idrott,
t e x skog, sj6, motocrosshana, simhall, fotbolls-
plan, ridhus eller inomhushall.

Anlaggningar och tillganglighet &r viktigt for
att alla ska kunna utéva idrott, utifran egen
ambition och pa tider som &r anpassade till
idrottsrorelsens behov och forutséttningar. Alla
ska ges mojlighet att bedriva sin verksamhet i
anlaggningar som ar anpassade till den egna
idrotten.

Fysisk planering

Alla ska ha tillgang och narhet till anlagg-
ningar och miljoer for rorelse och idrott, som
ar enkla att ta sig till och fran. Grundforutsatt-
ningen for idrott och fysisk aktivitet ar anlagg-
ningar och tillganglighet. Det &r kommunernas
ansvar, enligt plan- och bygglagen, att planera
och framja den enskilda individens mojlighe-
ter till fysisk aktivitet. Narmiljons utformning
ar av avgorande betydelse for idrott och fysisk
aktivitet.
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Medlemstillvaxt

Idrottsrorelsen vill &ven i framtiden vara en
vaxande folkrorelse. Darfor &r det viktigt att
minskaantalet idrottare somslutar idrottaunder
tonaren och tidiga vuxenaren. Samtidigt ar det
viktigt att idrottsrorelsen lyckas med att rekry-
tera nya medlemmar i alla aldrar.

Idrottsrorelsen uppnar medlemstillvaxt genom
att samverka med skolan kring féljande omra-
den.

» Prestation och vélbefinnande
 Idrott ger halsa

e Rorelsekompetens

* Rorelsegladje

* Anlaggningar och tillganglighet

» Allaidrotter

e Skapa nya och roliga tavlingsformer
e Synliggora frivilligarbetet

e Praktik i idrottsrorelsen

Prestation och valbefinnande

Alla ska kanna stolthet och gléadje i sin idrotts-
prestation och idrottsutveckling. Utbdvaren
kanner sig da trygg och idrotten upplevs som
nagot roligt. Insikt om lusten och gladjen som
motivationsfaktorer, saval som behovet av god
rorelsekompetens vid traning skapar forutsatt-
ning for resultat och prestation.

Rorelsekompetens

Alla ska ha en god rorelsekompetens. Den
vidareutvecklas genom fler kombinationer
och forfinade rorelsemonster. Koordination,
rytmik och balans &r fortsatt viktiga delar i
rorelsekompetensen.

All traning ska genomsyras av utmaning och
lekfullhet. Det &r genom gladje och lust som vi
nar resultat.

Det man behérskar och kanner sig trygg med
upplevs ofta som roligt:

» Rorelsekompetens ger battre for-
utsattningar for att man ska tycka
om att idrotta, eftersom man battre
beharskar sin kropp och den idrott
som utdvas.

o Rorelsekompetens gor att man har
lattare att borja med nya idrotter
under hela livet.

» Rorelsekompetens ger en positiv
sjélvbild.

Rorelsegladje

Rorelsegladije ar en forutsattning for att na ror-
elsekompetens. Lust och gladje &r den storsta
motivationsfaktorn for idrottsutévande. Darfor
ska alla ges majlighet att uppleva rorelsegladje
utifran sina egna forutsattningar.

Anlaggningar och tillganglighet

Anléaggningar och tillganglighet ar en grund-
forutsattning for att bedriva idrott oavsett
ambitionsniva, alder, ort eller funktionshin-
der. Med anldaggningar avses de byggnader
och omraden som kravs for att kunna bedriva
idrott, t e x skog, sjo, motocrossbana, simhall,
fotbollsplan, ridhus eller inomhushall.

Anlaggningar och tillgédnglighet &r viktigt for
att alla ska kunna utéva idrott, utifran egen
ambition och pa tider som &r anpassade till
idrottsrorelsens behov och forutséttningar.
Alla ska ges mojlighet att bedriva sin verksam-
het i anldggningar som &r anpassade till den
egna idrotten.

Fysisk planering

Narmiljons utformning ar av avgdrande bety-
delse for idrott och fysisk aktivitet.

Alla ska ha tillgang och narhet till anlagg-
ningar och miljéer for rorelse och idrott. Det
ska vara enkelt att ta sig till och fran dessa.
Detta &r kommunernas ansvar, och regleras i
plan- och bygglagen.
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Idrott ger halsa

Idrottsrorelsen vill pa alla nivaer bedriva idrott
sd att den utvecklar ménniskor positivt bade
fysiskt och psykiskt, socialt och kulturellt.

Idrott ar fysisk aktivitet och i den far utévaren
utlopp for gladje och spontanitet. Idrott ger
gemenskap och &r en central och folkkér del av
vart svenska kulturarv. Idrottsrérelsen bidrar
genom sin verksamhet till att starka saval indi-
viden som folkhélsan.

Alla idrotter

Samtliga ska ges mojlighet att ta del av idrotts-
rorelsens hela utbud. Stravan &r att alla stu-
derande pa ett enkelt satt ska fa mojlighet att
prova minst en gren i samtliga specialidrotts-
forbund under sin studietid. Pa sa satt kan alla
fa mojlighet att finna “sin” eller byta idrott.
Dessutom visar vi idrottens mangfald, samt
synliggor och stérker alla idrotter, oberoende
storlek.

Skapa nya tavlings- och aktivitetsfor-
mer

Tavlingsmomentet &r ett grundelement for id-
rottsrorelsens verksamhet. Tavlingar pa gym-
nasieniva ska stimulera, entusiasmera och attra-
hera till fortsatt idrottande i den egna idrotten
och/eller till ny idrott. Att skapa nya tavlings-
och aktivitetsformer kan vara ett satt att locka
fler till idrottsrorelsen.

Synliggora frivilligarbetet

Idrottsrorelsen ar en folkrorelse som hamtar
sin kraft fran medlemmarnas engagemang.
Mervérdet av ideellt engagemang ar betydande
for saval individen som samhallet.

Det &r viktigt att visa pa den kraft, dynamik
och mervarde som finns i det ideella engage-
manget.

For de som vill utéva idrott genom en ledar-
och/eller funktionarsroll kan skolan bli inkors-
porten for elever att préva och utveckla den
rollen.

Praktik i idrottsrorelsen

Genom praktik i idrottsrorelsen kan intresset
och forstaelsen 6ka om den ideella sektorn och
ideellt engagemang.

Genom att erbjuda lampliga praktikplatser far
individen ta del av idrottsrorelsens arbete och
erfarenhet som pa sikt utvecklar ett engage-
mang. En okad insikt ger storre forstaelse for
idrottsrorelsen.
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