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Riksidrottsforbundets miljo- och klimatpolicy



VISION OCH OVERGRIPANDE MAL

Idrottsrorelsens vision for en hallbar utveckling &r:

en utveckling som tillfredsstiller dagens behov utan att dventyra kommande

generationers mdjligheter att tillfredsstélla sina behov.

Formuleringen dr hamtad fran FN-rapporten ”Var gemensamma framtid”
fran 1987. I den beskrivs hallbar utveckling i samspelet mellan tre msesidigt

beroende delar — ekologisk, ekonomisk och social hallbarhet.

Riksidrottsforbundet (RF) stéller sig bakom Sveriges riksdags dvergripande
mal for miljopolitiken: att till ndsta generation ldmna dver ett samhélle dir de
stora miljoproblemen &r 19sta, utan att orsaka dkade miljo- och hélsoproblem

utanfor Sveriges grénser.




FYRA HUVUDPUNKTER OCH TRE OMRADEN

Ledningsansvar och férhallningssatt
Vi vill att alla idrottstorbund och idrottsforeningar tar ett ledningsansvar och

ett medvetet forhallningssatt i sitt arbete med milj6- och klimatfragor.

Miljolagar och tillstand
Vi ska aktivt leva upp till géllande miljolagar och ha de tillstand (fran kom-

muner och ldnsstyrelser) som krévs for att bedriva var verksamhet.

Miljointegrering

Vi strivar efter att i alla sammanhang, dédr det dr befogat, vidga in den paver-
kan pa miljon och klimatet var verksamhet innebar. Verksamheter kopplade
till anldggningar, idrottsmiljder, arrangemang och transporter. Denna aspekt

bor dven végas in nér vi samarbetar med externa aktorer.

Miljo- och klimateffektbeskrivningar
Vi vill vid stérre nybyggnationer om- och tillbyggnader samt vid storre
arrangemang och dess tillhérande transporter, gora erforderliga miljo- och

klimateffektbeskrivningar.

De fyra huvudpunkterna fokuseras pd tre omrdden dir idrottsrorelsen har

betydande mojligheter att paverka:

»  Anldggningar och idrottsmiljer
» Arrangemang och evenemang

»  Milj6- och klimatanpassade transporter

Policyns syfte dr att ge Riksidrottsférbundet (RF), special- (SF) och distriktsi-
drottsforbunden (DF) samt SISU Idrottsutbildarnas organisationer riktlinjer

for miljo- och klimatarbetet inom idrotten.




ORGANISATION OCH ANSVAR

Policyn riktar sig i forsta hand till RF, SF, DF, SDF och SISU Idrottsutbil-
darna. Ett mél &r att genom spridning av policyn inom hela rérelsen dven

engagera savil foreningar som enskilda medlemmar i arbetet.

Riksidrottsférbundet (RF)

RF svarar for policyns spridning, implementering, uppfoljning och framtida
uppdateringar, samt ansvarar for nationell samordning och stod. Kompetens
ska finnas for miljo- och klimatfrdgornas hantering pd RF-niva, for att kunna
ge végledning och stdd till SF och DF. RF ansvarar vidare for avtal med sam-
arbetspartners innehéllande aktivt miljétank och for att lyfta fram positiva

exempel fran foreningar och forbund.

RF:s anldggnings- och idrottsmiljostod (handldggs av DF) ska ge prioritet till
ansokningar som har miljo- och klimateffektbeskrivningar som syftar till att

minimera miljo- och klimatpaverkan.

Distriktsidrottsforbund (DF)

DF svarar for att implementera RF:s policy regionalt och svarar for regional
samordning och stdd. Kompetens ska finnas for miljo- och klimatfragornas
regionala hantering pd DF- nivd, samverkan med berdrda aktorer och stod till

SDF och IF. DF handldgger RF:s anldggnings- och idrottsmiljostod.

SISU Idrottsutbildarna

SISU Idrottsutbildarna svarar for digitalt tillgdngligt utbildningsmaterial pa
sin hemsida, som modifieras och uppdateras efter hand. De beaktar informa-
tions- och kunskapsspridning om fragorna vid de utbildningar, konferenser
och motesplatser de finner 1dmpligt. SISU Idrottsutbildarnas distrikt svarar

for detsamma pa regional niva.




Specialidrottsforbund (SF)

SF uppmanas att ha en mer detaljerad milj6- och klimatpolicy med utgangs-
punkt i den egna idrottens behov och moéjligheter. De uppmanas dven att ha en
ansvarig person/grupp for frdgorna. Forutom att personen ansvarar fér miljo-
och klimatfragor nér det giller forbundets egen verksamhet, svarar personen

ocksa for att ge viagledning och stdd till forbundets SDF och IF.

Idrottsféreningen (IF)

IF uppmanas att f6lja policyn och tillimpa denna utifran den egna verksam-
hetens behov och méjligheter. De foreningar som intygar till RF, att de har for
avsikt att leva upp till kriterier som bygger pa RF:s generella policy kan fa ett
sarskilt Diplom, Gron idrottsforening, att sdtta upp synligt dar man finner det
lampligt. Ansvaret att leva upp till kriterierna ligger helt pa féreningen sjdlv.

Mer information om diplomet och dess kriterier finns pa RF:s hemsida.

VAGLEDNING

Hur ser utmaningarna ut ur miljo- och klimatperspektiv idag?

De utmaningar vi stills infor pa grund av naturens egen och ménniskans
6kade belastning pa miljon och dess resurser 4r manga. Den s k ”Overshoot
day”, den dag pa aret da manskligheten borja leva bortom grénsen for vad vart
ekologiska system tillater intréffar tidigare pa aret for varje ar som gar. Enligt
Virldsnaturfonden gor vi, pd mindre d4n nio méanader, av med resurser som det
tar tolv manader for naturen att aterskapa. De resterande manaderna pa aret
samlar vi pa oss en skuld genom att dverutnyttja vart naturkapital, samtidigt
som vi samlar pa oss mer och mer avfall. Om alla pa jorden skulle leva som i

Sverige skulle vi behdva néstan tre jordklot.

Klimatforidndringarna dr en av de storsta utmaningarna och den hogst priori-
terade miljofragan. Okade utslipp av vixthusgaser har 6kat atmosfirens vixt-
huseffekt, det vill séga att en del av solens instrdlande viarme inte reflekteras

tillbaka ut i rymden, utan istéllet virmer upp jorden.




De senaste hundra aren har den globala temperaturen 6kat med 0,8 grader
enligt FN:s klimatpanel. EU har slagit fast malet att temperaturen inte far 6ka
med mer dn tva grader i forhallande till forindustriell tid. Den far med andra
ord inte 6ka med mer 4n 1,2 grader under en hundraarsperiod. Méanniskans
okade belastning pa miljon och dess resurser krdver gemensamt arbete. Som
privatperson och som en del av idrottsrorelsen kan alla bidra till att minska

vér miljopéverkan.

Anldggningar och idrottsmiljoer

Idrottsanldggningar och idrottsmiljder kan definieras déir det utdvas traning
och tdvling i tid och rum. Det behdver med andra ord inte bara handla om
en fast avgriansad inomhus- eller utomhusyta som en idrottsplats, idrottshall,
ishall, simhall eller idrottslokal, &ven om det &r det vanligaste forekommande.
Av RF:s 69 medlemsforbund ar cirka 25 forbund mer eller mindre beroende
av tillgang till luft, mark, vatten och vdg. Det ser ocksa olika ut nér det géller
idrottens dgande, arrende, nyttjandeavtal, hyresavtal, tillstdand och drift av
anldggningar och idrottsmiljéer. Manga foreningar har ocksa egna eller hyrda
klubbhus/klubblokaler. Det &r viktigt att varje idrott, utifrdn RF:s generella
policy, konkretiserar sin egen miljo- och klimatpolicy utifrén sina egna behov

och mdjligheter.

Idrottsanldggningar och idrottsmiljder har i ménga fall en positiv effekt pa
miljon, nédr det kommer till bevarande av natur- och kulturvard, samt ska-

pande och bevarande av gronytor. Sérskilt i tdtortsndra omraden.




For att vdga in den negativa paverkan pa miljon och klimatet som idrotts-

anldggningen och idrottsmiljon samt dess drift kan ha, sd bor bland annat

foljande uppmérksammas for miljon:

miljéanpassat byggande
material och utrustning
vatten och avlopp
killsortering

sop/oljekarl

rengorings- och hygienartiklar
hantering av kemiska artiklar
kontorsmaterial

naturskydd av omgivning

luft, mark och vatten

buller

Foljande bor uppmérksammas nér det géller klimatpaverkan:

»

uppvarmning
isolering
belysning
varmvatten

ventilation

Vid storre nybyggnationer, om- och tillbyggnader bor det goras erforderliga

miljo- och klimateffektbeskrivningar. Forutom att energieffektivisering &r

klimatsmart finns hir for manga foreningar stora besparingar att gora. Pengar

som istdllet kan ldggas pa idrottsverksamhet. St6d kan fas av kommunens

miljohandldggare och energiradgivare och av de regionala energikontoren.

SISU Idrottsutbildarna har tagit fram ett utbildningsmaterial som finns digi-

talt pa deras hemsida.




Arrangemang och evenemang

Idrottsarrangemang och idrottsevenemang kan definieras som idrottstévlingar
och uppvisningar som édr 6ppna for allménheten, med eller utan entréavgift.
Det hor till sakens natur att idrottsarrangemang kan vara av mycket skiftande
storlek och karaktér. Nar det géller vissa storre arrangemang kan ocksa olika
driftformer och aktérer vara involverade. Vid internationella arrangemang ar
alltid de internationella idrottsférbunden involverade. Det dr viktigt att varje
idrott, utifran RF:s generella policy, konkretiserar sin egen miljo- och klimat-

policy utifrdn sina egna behov och mojligheter.

For att viga in den paverkan pa miljon och klimat som olika arrangemang och
evenemanget innebdr, bor foljande uppmarksammas for att minska paverkan

av miljo och klimat:

»  miljo- och klimatpolicy/plan for foreningens arrangemang
»  miljo- och klimateffektbeskrivningar vid stérre arrangemang

» verka for att minimera och miljéanpassa transporter till, under och

fran arrangemanget
» verka for att varor och tjanster som kops in dr miljomarkta

» verka for att minimera sopor - det som anda blir till sopor

killsorteras och kan i vissa fall dtervinnas
» begrinsa energidtgangen

» informera funktiondrer, deltagare, publik, sponsorer och media




Miljo- och klimatanpassade transporter

Idrottsrorelsen ska striva efter ett héllbart och miljdanpassat resande. Kli-
matpaverkan kan minskas betydligt genom att, da det géller resande till och
frén idrottsanlidggningar och idrottsmiljder, fa till stdnd en storre andel miljo-
vénliga och om mojligt férre transporter, 6kad andel cykling och gaende samt
fler gemensamma transporter. Fysiska moten i samband med sammantraden,
utbildningar mm kan ocksa i 6kad utstrackning ersittas av telefon- och inter-

netbaserade moten.

Klimathdnsyn bor ha hog prioritet i val av upphandling av transportsitt.
Aktuella avtal och 6verenskommelser for tag och buss finns pa RF:s hemsida.
Trafikmiljon till, frdn och kring idrottsanldggningar och idrottsmiljder dr inte
bara viktig for miljo- och klimat, utan ocksé en tillgianglighetsfraga for att
barn och ungdomar ska kunna ta sig till och fran féreningsaktiviteter pa ett

siakert sétt.




Nyttiga lankar

www.rf.se
Pa Riksidrottsférbundets hemsida kan du ladda ner policyn, hitta aktuell
information, kontaktuppgifter, information om avtal, idrottens anldggnings-

och idrottsmiljostdd och information om ”Diplom Gron idrottsforening”.

www.sisuidrottsutbildarna.se

Pa SISU Idrottsutbildarnas hemsida kan du hitta utbildningsmaterialen
”Klimatsmart forening” och “Trafiksdkra och klimatsmarta transporter”.
Kontaktuppgifter och lankar till de 21 SISU- distrikten.

www.miljoportalen.se
Miljoportalen &r statliga Naturvardsverkets informationssida med mycket

matnyttig information om miljo och klimat.

www.energimyndigheten.se
Pa Energimyndighetens hemsida hittar du information om energismarta 16s-

ningar och vidare till de sjdlvstindiga regionala energikontoren.
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