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Frageformular for riktad
hjartkontroll av idrottare

Namn:

Fodelsenummer(AAMMDD-NNNN):

Langd(cm): Vikt(kg):

A Arftlighet

Har ndgon nara slakting (foralder, syskon) haft:

1 Diabetes

2 Hoga blodfetter

3 Hogt blodtryck

4 Tidig hjartinfarkt eller karlkramp (fére 50 ar).
5 Plotslig dod

6 Kand annan hjartsjukdom foére 50 ar

7 Annan hjartsjukdom

8 Marfans syndrom.

Om Ja pa nagon av fragorna ovan, beskriv mer exakt har
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Frageformular for riktad hjartkontroll av idrottare 3

B Symptom

Har Du sjalv kant:
Ja Nej

1 Brostsmarta eller obehag i brostet vid anstrangning

III

2 Kraftig "onormal” andfaddhet el. trotthet vid anstrangning?
3 Hjartklappning eller rytmrubbning vid anstrangning?

4 Svimning eller svimningskansla vid anstrangning?

0 O I R I [ N B O
O 0o o0 o

5 Yrsel vid anstrangning?

Om Ja pa nagon av fragorna ovan, beskriv mer exakt har




Frageformular for riktad hjartkontroll av idrottare 4

C Sjukhistoria
Har Du sjalv tidigare haft:

Ja Nej
1 Hogt blodtryck nagon gang i livet? O O
2 "Blasljud” pa hjartat, t.ex. vid monstring? O O
3 Hjartmuskelinflammation? O O
4 Hjartsacksinflammation? O O
5 Annan hjart- eller lungsjukdom? O O
6 Astma? O (|
7 Allergi/eksem? O O
8 Cancersjukdom ? O O
9 Annan sjukdom eller annat som Du tror kan ha betydelse? O O
Om Ja pa nagon av fragorna ovan, beskriv mer exakt har

Ja Nej
Behandlas Du med nagot lakemedel O O

Om Ja, vilket?




Frageformular for riktad hjartkontroll av idrottare

D. Din idrott

Idrottsgren:

5

Division/ niva:

Hur manga ar har Du trénat och tavlat pa allvar?

Hur manga timmar per vecka tranar Du?

Andra upplysningar

Formular utvecklat fran Svenska Fotbollsldkarféreningen, Mats Borjesson et al.
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